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Vi vet att var hérsel ar avgorande for att
uppfatta talad kommunikation. Men har vi
egentligen koll pd HUR mycket synen fak-
tiskt bidrar med da det galler att uppfatta
tal? Har vi ndgon faktisk kunskap om audio-
visuell taluppfattning? | vart grannland Norge
har var kollega audiograf Rolf Mjenes fatt

en stor summa pengar for att utveckla ett
test for att mata audiovisuell taluppfattning,
"Eikholttestet”.

TEXT: LENA GORANSSON OCH JENNY WIDMARK,
NATIONELLT KUNSKAPSCENTER OR DOVBLINDFRAGOR

Taluppfattning

- ett viktigt samspel mellan syn och horsel

Audionomer far tdigt ldra sig att dven synen dr viktig for att
fa ihop talet, vi rolkar ansiktsmimik, lippavlisning och kropps-
sprak. Redan under audionomutbildningen lar vi oss att patien-
ten bor sitta si att ljuset faller pa den som ska uppfattas och att
det aldrig dr bra att patenten blir blindad vid kommunikation,
vid olika slags méten och besék. Vara patienter vittnar ocksd om
hur svart det ir nir munskydd anvinds och nir det blir omojligt
att avldsa lippar och mimik.

I en krivande lyssningssituation, till exempel pa en restaurang
med mycket bakgrundsljud, dkar taluppfattningen med Gver 30
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procent om man ocksd ser personen man pratar med. Minga
har upplevt synens betydelse vid raluppfattning och kommu-
nikation. Inte minst under pandemin har munskydd som dolt
munnen och delar av ansiktsmimiken pa dem man pratar med,
gjort taluppfattning extra svart.

— Vi behéver tester for att kunna mita den funktionella horseln.
Det kan ge oss en bittre uppfattning av ¢n persons férmdga och
mojligheter att fungera i olika sociala situationer, i méten med
andra, pa jobbet eller i skolan, sédger Rolf Mjones, audiograf pi
Eikholt.



Vad &r audiovisuell taluppfattning?
Vid kommunikation med andra anvinder vi alltsa

bade syn och hérsel fér att uppfatta och tolka det
som sigs. Med horseln hor vi spriket, de ord som
sigs, hur de sigs samt omgivningsljud. Hérseln hjal-
per oss ocksa att lokalisera ljud sa att vi littare kan
uppfatta vem som pratar. Vi kan med hjilp av vir
horsel identifiera olika personers roster. Med synen
ser vi personerna vi pratar med, vi avliser munrorel-
ser och vad som sker i olika situationer. Vi tolkar an-
siktsuttryck, kroppssprak och kiinslor. Synen anvinds
ocksa for att vi ska kunna orientera oss och veta vem
det ir som talar och hur talaren ir placerad. Det ir
dgonkontakt och tonfall som i hég grad styr turtag-
ningen i en dialog. Tillsammans ger allt detta oss ett
sammanhang, vilket dr viktigt for att kunna tolka det
som sigs. Vid paverkan pa bade syn och horsel, dr ris-
ken stor att forstielsen av det som siigs minskar och
gor det svirare att kommunicera med andra.
Audiograf Rolf Mjones moter minga personer med
dévblindhet pa Eikholt i Norge. Han menar att det
behévs fler tester for att kunna mita den funktonella
horseln.

— Ibland méter jag brukare som upplever att horseln
har forsimrats. Men nir vi sedan testar dr det i sjilva
verket synen som har blivit simre, siger Rolf.

1 slutet av 1980-talet laserades TOWA-testet, som ir
ett funktionellt test av audiovisuell taluppfattning, En
norsk version utvecklades nigra ir senare, men testet
innehiller meningar med roteer i 1970-talet och som
nu upplevs féraldrade.

— Meningar som “Min kone ansker seg en oppvask-
maskin” kinns inte helt tidsenligt. Testet behover
alltsi moderniseras, inte bara sa att det stimmer med
hur vi uttrycker oss och vilka ord vi anvinder idag
utan ocksa rent tekniskt, menar Rolf.

Projekt pa Eikholt

Rolf Mjones har jobbat som audiograf pi Eikholt
sedan 2014 och har dir métt minga personer med
dévblindhet. Han dr sjilv horapparatbirare sedan
femarsaldern. Hans stora intresse for nya tekniska
lésningar inom syn- och horselomridet har lett ho-
nom in pa projektet — att arbeta fram ett nytt test
f6r att kunna mita audiovisuell taluppfattning, For att
kunna gora det har Eikholt fite 850 000 NOK 1 pro-
iektmedel av stiftelsen DAM med stod av HLF som
ir Norges motsvarighet till Horselskadades Riksfor-
bund (HRF).

Sammanfattningsvis gar testet ut pa att brukaren far
titta och lyssna pa fyra olika personer som siger korta
meningar. Brukaren ska sedan upprepa meningarna
efter biista férmaga. Testet gor det mojligt att presen-
tera meningarna bade med och utan bild, med och
utan ljud samt med och utan justerbart bakgrunds-
brus. Det finns 600 meningar att vilja mellan som

ir utvecklade i samarbete med lingvister och sprak-
forskare. Testet ir sorterat i listor och varje lista inne-
haller 20 meningar med samma svirighetsgrad. Det
utfirs pa tvi meters avstind frin dataskirmen och
personen pi skirmen syns i naturlig storlek. Det tar
cirka 10~15 minuter att genomfora testet och dr moj-
ligt att genomféra pi personer som dr cirka tio ar och
iildre. Testet utfors med god ljud- och bildkvaliter, det
finns en kalibreringsfunktion som sikerstiller samma
liudnivier vid varje testtillfille. Det innebir att testet
kan repeteras vid ett senare tillfille och da jamforas
efter att brukaren till exempel fitt nya filterglasbgon
eller horapparater.

Resultatet pa testet ger en mer verklighetsférankrad
uppfattning om hur stor roll synen spelar for perso-
nens formiaga att uppfatta vad som sigs, det vill siga
hur mycket synen bidrar till taluppfattningen. De tes-
ter som anvinds i dag for att utreda och diagnosticera
hérselnedsittningar bygger pa att man ska uppfatta
rena toner och enstaka ord som presenteras i horte-
lefonen.

— Men, vi kommunicerar varken med pipljud eller en-
staka ord, piminner Rolf.

Nyttan med testet

I Eikholttestet far den person som testas titta och
lyssna pd fyra olika personer som siger korta me-
ningar. Hen ska sedan upprepa meningarna efter
bista férmaga.

Rolf menar att det ir viktigt att forsti hur syn och
horsel arbetar tillsammans. Kunskap och fakta kan
hjilpa till att forbereda personen for en forsimrad
syn- eller horselfunktion, det vi kallar f6r progression.

— Jag har flera ginger fatt uppleva hur viktigt det dr
for en person att vi genom testet kan miita och fa
fram ett resultat pi hur den kombinerade syn- och
hérselnedsittningen paverkar mojligheten att upp-
fatta tal. Det uppmitta resultaten ger individen en
6kad insikt om de egna funktionsnedsittningarna,
siger Rolf.

Rolf berittar om nir han métte en person med grav
syn- och hérselnedsittning, som vid mitning med
bide ljud och bild nadde 80 procent taluppfattning.
Vid en presentation med enbart ljud blev resultatet
18 procent och med enbart bild uppfattade personen
50 procent av orden. Det gjorde bide Rolf och per-
sonen medvetna om hur stor betydelse synen har for
att kunna uppfatta tal.

— Pa Eikholt har vi métt brukare som upplever att de
hor bitere nir de har fatt prova ut nya synhjilpmedel,
berittar Rolf.

Vid en funktionell utredning av horseln blir Eikholt-
testet ett vardefullt komplement for att bittre kunna
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anpassa och skriddarsy olika insatser. Det kan handla om att
optimera anvindandet av olika syn- och horhjilpmedel sisom
att prova nya glaségon, filterglaségon, nya instillningar i hérap-
paraterna etcetera. Det kan ocksd vara insatser i forhallande dll
de pedagogiska och psykosociala konsekvenser som féljer niir en
person har nedsittningar pa biade syn och hérsel. Testresultaten
ger alltsd professionella bittre kunskap om vilka insatser som
behéver erbjudas. Dirutdver skapar resultaten nya mojligheter
att folja och utvirdera nyttan av de insatser som gots.

Personer med dévblindhet upplever ofta att det dr svért for om-
givningen, sivil professionella som nirstiende, att forstd hur det
ir att ha nedsiteningar pi bide syn och horsel. Hur det paverkar
i olika sociala situationer, i arbete, utbildning och vardagsliv.

— Ett verktyg som da kan visa hur synen, inte bara horseln, pa-
verkar méjligheten att uppfatta tal i olika situationer kan ge en
bittre insikt till omgivningen och ett bittre kunskapsunderlag
for att kunna fatta beslut om olika insatser, siger Rolf.

Testresultateten skulle 4ven kunna anvindas gentemot myndig-
heter och kommuner for att pivisa och stirka personens behov
av insatser och stod fran sambhillet.

Tankar om framtiden...

Rolf hoppas att arbetet med Eikholttestet ska vara klart till ars-
skiftet 2022/2023. Det test som han hiller pa att utveckla ir en
digital pc-baserad produkt, vilket gor det mdéjligt att utéka och
vidareutveckla pa olika sitt. I framtiden kommer det till exempel
vara mojligt att simulera olika kombinationer av syn- och horsel-
nedsittningar med hjilp av testet.

— Vi behover fler funktionella horseltester for att fa bittre grepp
om hur hérseln fungerar fér en person i olika situationer, siger
Rolf.

Flera andra sprik ir redan planerade, bland annat norskt teck-
ensprik. Dessutom finns planer att anpassa testmaterialet till
olika omriden sasom skola, arbetsliv eller olika specifika sociala
situationer.

— Testet blir ett verktyg for att bittre kunna forsta de svirigheter
personer med dovblindhet har i olika kommunikationssituatio-
ner med andra minniskor. Och med det som bakgrund bittre
kunna anpassa olika insatser, avslutar Rolf.
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