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Det psykososiale perspektivet

‘\

* Brukere og pargrende [naerpersoner har behov for a
fa samme informasjon som brukerne

« Optimalisering gir bade muligheter og utfordringer



Naerpersoners behov

‘\

+ A ha en kronisk sykdom/funksjonsnedsettelse:

+ Aleve med en gjest som aldri gar(Fjerdstad og Stene
2007)

+ A vaere pargrende/narperson: A vare den det ikke
gjelder (Fjerdstad og Stene 2007)



Stormen og bglgene

\’

* For pasienten: Den stgrste kilden til stress er selve
sykdommen/funksjonshemmingen.

* For partner: Den starste pakjenningen er den totale
byrden sykdommen/funksjonshemmingen innebzerer:
A fale seg hjelpelgs, & gi omsorg, & fa nye roller og
ansvar, mindre tid til sosialt liv og egne
aktiviteter.(Fjerdstad 2009)



Alle i familien blir berogrt

\\

* Sansetapet er der, merkbart synlig for alle

* Sansetapet gjgr noe med samspillet i familien



A bli hart og forstatt

‘\

« A ikke hare eller se betyr at man kan misforsta den
andre

« A ikke bli sett og hert kan fgre til at man kan misforst3
den andre

* Kommunikasjonsutfordringene ma lgses sammen
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Naerpersoner med i utredning

\

Viktig at naerpersoner far tilbud om a vaere med

Laere om gyet og gret, syns- og hgrselsfunksjon
Laere om hjelpemidler og bruk av dem

Kunne stille sparsmal

Hva betyr dette for meg?

Hva betyr dette for min partner?

Hva betyr dette for vart liv sammen?



A bringe tredje part inn i rommet

\

* Hva tror du mannen/kona di sier nar du kommer hjem
med nye hgreapparater/hvit stokk?

* Hvem tror du blir mest glad for at du har fatt nye
hgreapparater/filterbrillene?

* Vil familiemedlemmene bruke samtaleforsterkeren?
* Hva tror du blir annerledes nar du kommer hjem?

# | hvilke situasjoner blir det lettere og bedre for deg?
* | hvilke situasjoner kan det bli vanskeligere?
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Lgse utfordringer sammen

Parkurs
\

Lage avtaler for kommunikasjon og ansvar:
Hjemme

Pa reise

Sosiale aktiviteter



Muligheter og utfordringer
\’

* Folelsesmessige utfordringer:

* Redd for a ikke hgre «gamle» og ngdvendige
lyder(baby grater)

+ Redd for a ikke hgre stgy som ga holdepunkter(miste
kontroll)

* Det skremmer meg a tenke pa hvor darlig jeg har hgrt
for!

* Minner meg pa alt jeg har gatt glipp av
* Hvorfor har ingen fortalt meg dette for??
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Oppftolging
\’

* Holde fast pa mulighetene og utforske hva som blir
bedre, men ogsa snakke om hva som kan bli
utfordrende, bade praktisk og sosialt

* Qverfaring av kompetanse til brukers nettverk og
lokale fagpersoner

* Oppfelgingssamtale for a hgre hva som skjedde da de
kom hjem.

* Regionsenteret er viktige i oppfelging/rehabilitering.
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