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Kombinert syns- og hørselsnedsettelse

• HLF: «Rundt 14,5 % av Norges befolkning har en hørselshemming som påvirker hverdagen, som 
sosial isolasjon og frafall fra utdanning og arbeidsliv».

• Blindeforbundet: «Til sammen antas det at mer enn 320 000 personer levde med en 
synshemming i Norge i 2018».

• Forekomsten av synsvansker og hørselsvansker øker med stigende alder. Av den grunn øker også 
sannsynligheten for at syns- og hørselsnedsettelsene forekommer sammen.

• Døvblindhet:

Døvblindhet er en kombinert syns- og hørselshemming av så alvorlig grad at de nedsatte sansene 
vanskelig kan kompensere for hverandre. Det gjør døvblindhet til en egen funksjonshemming.

• Vår målgruppe er personer med døvblindhet som følge av sjeldne medfødte eller tidlig 
ervervede sykdommer, syndromer og tilstander.

• 2021: 361 personer identifisert med døvblindhet i Norge, 112 under utredning.



Eikholt nasjonalt ressurssenter for 
døvblinde

• Eikholt ble åpnet 1980 – ideell stiftelse

• Samarbeid med Hjelpemiddelsentralen i Buskerud – fokus 
på hjelpemidler og tolk/ledsagertjenester til døvblinde fra 
1990

• Sosialdepartementet gav Eikholt nasjonalt ansvar for NAV 
tilpasningskurs fra og med 1992

• To nasjonale oppdrag



Nasjonal kompetansetjeneste for 
døvblinde (NKDB)
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NKDB – oppgaver

• Bygge opp og formidle kompetanse

• Forskning

• Undervisning

• Veiledning osv til helsetjenesten, andre tjenesteytere og brukere

• Sikre likeverdig tilgang til nasjonale kompetansetjenester

• Bidra til implementering av nasjonale retningslinjer og 
kunnskapsbasert praksis



Regionale sentre i NKDB

• UNN, Regionsenteret for døvblinde
• Troms og Finnmark, Nordland og Svalbard

• Signo skole- og kompetansesenter
• Agder, Vestfold, Telemark og deler av Viken

• Statped – Faglig enhet for kombinerte syns- og hørselstap 
og døvblindhet, Bergen
• Møre og Romsdal, Vestland og Rogaland

• Statped – Faglig enhet for kombinerte syns- og hørselstap 
og døvblindhet, Oslo
• Trøndelag, Innlandet, Oslo og deler av Viken



Landsdekkende sentre i NKDB

• Eikholt nasjonalt ressurssenter for døvblinde
- Tilbyr bl.a. kombinert syns- og hørselsutredning og habilitering/ rehabilitering

• Statped, faglig enhet for kombinerte syns- og hørselstap og 
døvblindhet

- Tilbyr bl.a. tverrfaglige synsfunksjonsutredninger



Forskning og fagutvikling - Eikholt

• Eikholt-testen – nyutviklet test av taleforståelse som 
audio-visuelt fenomen

• RP-prosjekt - kartlegge tiltak for optimalisering av 
synsfunksjonen for personer med RP

• Charles Bonnet syndrom – synshallusinasjoner 
ved døvblindhet

• Grenseløs idrettsglede - tilrettelegging som 
publikum ved kultur- og idrettsarrangementer



Undervisning - Eikholt

• Tolkeutdanning

• Sykepleierutdanning

• Audiopedagogutdanning

• Audiografutdanning

• Master i synspedagogikk og synsrehabilitering

• Optikerutdanning

• Diverse kurs, fagdager osv



Eikholt har nasjonalt ansvar for 
NAV tilpasningskurs for døvblinde

• Hjemmel: lov om folketrygd

• Lavterskel-tilbud: ingen henvisning

• Henvendelse: direkte eller via www.eikholt.no

http://www.eikholt.no/


Eikholt og NAV tilpasningskurs for 
døvblinde

• Skal gi verktøy og kunnskap som kan hjelpe både i jobb og på fritiden

• Skal hjelpe bruker og de rundt med konsekvensene 
funksjonsnedsettelsen gir

• NAV kan derfor også dekke utgifter til tilpasningskurs for familie, 
slektninger og andre som står deg nær



Eikholt og NAV tilpasningskurs for 
døvblinde

• Ingen kostnader for bruker

• Rett til å ha med seg ledsager

• Nærpersoner også en del av vår målgruppe

• Individuelle kurs og gruppekurs (se kurskatalogen vår 
på eikholt.no)

• Kurstilbud på Eikholt, men også utreiser

• Samarbeid med regionale og lokale tjenester

http://www.eikholt.no


Casebeskrivlese: Arne, 52 år

• Medfødt synsnedsettelse, visus 
0,2

• Nå påvist hørselstap



Slide uten tittel



Slide uten tittel, bilder



Slide uten tittel, bilder



Brukere som ikke er i vår 
målgruppe?

• Nav tilpasningskurs for blinde/svaksynte gjennom 
Blindeforbundet

• NAV tilpasningskurs for døve/personer med nedsatt hørsel
• Syn og hørselskontakt i kommunen
• Hjelpemiddelsentralene
• Voksenopplæringen
• Andre ressurser lokalt (variasjon fra sted til sted)
• Nasjonal behandlingstjeneste for sansetap og psykisk helse 

(NBSPH)
• Brukerorganisasjoner som Blindeforbundet og HLF



Noen nyttige lenker

• eikholt.no

• NKDB's nettside (og sansetap eldre): dovblindhet.no

• Landsforbundet for kombinert syns- og 
hørselshemmede/døvblinde: lshdb.no

• Foreningen Norges Døvblinde: fndb.no

• blindeforbundet.no

• hlf.no

• Nasjonal behandlingstjeneste for sansetap og psykisk helse: nbsph.no

• nav.no

http://www.eikholt.no/
http://www.dovblindhet.no/
http://www.lshdb.no/
http://www.fndb.no/
http://www.blindeforbundet.no/
http://www.hlf.no/
http://www.nbsph.no/
http://www.nav.no/


Pause til klokka 10.10
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