o) eikholt

Rammeprogram for foreldrene (med forbehold om endringer)

Kurs: Livet med Usher

Dato: 10.08.2022 - 14.08.2022
Sted: Eikholt
Kursansvarlig: Hovland, Line Kristin

Onsdag

K.
K.
K.

14:30 - 16:00
16:00 - 16:45
17:00 - 20:00

Torsdag

Tema for dagen:

K.
K.
K.
K.
K.

K

KI.

K.

K.
K.
K.
Kl.
KI.

08:00 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 11:00
11:00- 11:15
11:15-12:00
12:00-13:30
13:30- 14:00

14:00 - 14:45

14:45 - 15:00
15:00 - 15:30
16:30
19:00
18:00 - 20:00

KI.17:30 - 18:30

Registrering/ankomst
Velkommen - Informasjon om kurset ved Marit Irene Vie og Line Hovland, i RKH.
Gathering ved Hammerdammen, grilling og aktiviteter.

Forskning, syn og hgrsel. Gruppesamtaler.

Frokost i Olaf Frgilands Hus

Innledning om dagens temaer v/Line Hovland

Siste nytt fra forskning med spgrsmal og refleksjoner med gyelegen
Pause

Taleforstaelsen avhenger av bade syn og hgrsel v/Rolf Mjgnes
Lunsj, Olaf Frgilands Hus

Hvordan legger vi tilrette i var familie for god taleforstaelse, erfaringsutveksling
med Rolf og Line

Var historie, en mor og en sgnns erfaring med livet med Usher
v/Elisabeth Stangeland og Eirik Stangeland

Pause

Refleksjoner i gruppa

Middag

Kveldsmat

Pappaprat, - a dele erfaring med andre fedre med Geir Aker.

Mammaprat, Elisabeth deler 'mamma-tanker' med tendringsmgdrene. Victoria
Falen deltar.
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Fredag
Tema for dagen: Livet med Usher. A gjgre foreldre robuste til & ta samtalen om det vanskelige,
parforholdet, & vaere sgsken, styrke barna i mgte med andre. Gruppesamtaler.

Kl

.08:00 - 09:00
K.
Kl.
K.
K.
K.
K.

K.
Kl.
K.

09:00 - 09:30
09:30-12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 14:15
14:15 - 15:00
15:30

17:00- 20:00
18:00 - 19:00

Lordag
Tema for dagen: Aktivitetsdag for hele familien

KI.

K.

K.
KI.

08:00 - 10:00

10:00 - 14:00

16:30
17:00 - 19:00

Sondag
Kl. 08:00 - 10:00

Frokost i Olaf Frgilands Hus

Innledning om dagens temaer v/ Marit Irene Vie

Familiesamtaler, hvordan snakke sammen om vanskelige temaer v/Geir Aker
Lunsj, Olaf Frgilands Hus

Ivaretagelse av sgsken v/ Torunn Vatne fra Sgskenprosjektet (SIBS)

Pause

Refleksjonsgrupper v/Victoria og Marit

Ettermiddagskaffe med frukt og kanelsnurrer
Pizza og spillkveld v/ Aashild Klopan og Rolf Mjgnes
Mammaprat, - & dele erfaring med andre mgdre v/ Victoria Fallen

Frokost i Olaf Frgilands Hus

Aktivitetsdag for alle

Ca. kl. 14:00 Retur Eikholt.

Oppsummering av kurset, for alle i Stua.

Taco-kveld med familiequiz v/Ragnhild Bjgrgum og Marit Irene Vie

Frokost i Olaf Frgilands Hus

Utsjekking fra leiligheten innen kl. 12.00

Vel hjem!



