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Om Audiovisuell taleforståelse

Synet er svært viktig for vår hørsel

30-40%
Bedre taleforståelse når du kan se 
personen du prater med!

• Bedre oppfattelse av tale

• Raskere respons

• Mindre energitap i sosiale 
situasjoner

• Bedre utholdenhet

• Lettere å huske informasjon



Gjelder også for personer med 
nedsatt syn! 

Gjelder spesielt for personer med 
nedsatt hørsel!
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Lyd & Bilde Kun lyd



Vi hører med hjernen
Hvorfor er det stor forskjell på folks hørsel?

Audiogram vs funksjonell hørsel



Vi hører med hjernen
Audiogram vs Funksjon

88 år



Vi hører med hjernen
Hørselstap = Energitap

Hjernen er veldig god til å kompensere for 
dårlig hørsel, men dette krever mye energi!



TIPS:
Kontekst!

Dersom du kjenner konteksten og er tunet 
inn på tema så hører du mye bedre!

Etabler tema for samtalen og 
sørg for at evt. spørsmål ikke 
kommer utenfor kontekst

Folk har høy terskel for å be 
om gjentagelser og foretrekker 
å la samtalen gå videre uten 
avbrytelser



AKUSTIKK
Akustikken i et rom påvirker oss mer 
enn vi aner:

• Humøret!
• Hvor lett samtalen går
• Hvor mye vi forstår av det som blir sagt
• Hvor mye vi husker av samtalen
• Hvor godt vi greier å delta, og å «være 

oss selv»
• I hvor stor grad vi opplever stress og 

angst

Forskning blant skoleelever viser at 
bakgrunnsstøy har negativ effekt på:

• Kognisjon
• Oppmerksomhet
• Hukommelse
• Taleforståelse
• Lesing (visuelle oppgaver)

Mealings K. Classroom acoustics and cognition: A review of the effects of noise and reverberation on primary school children’s attention and memory. Building 
Acoustics. 2022;29(3):401-431. doi:10.1177/1351010X221104892



AKUSTIKK

To faktorer som bestemmer akustikken:

• Bakgrunnsstøy
• Etterklangstid (ekko)

Disse faktorene kan du ofte påvirke selv!

Lydnivå

Etterklangstid

Norsk Standard 8175 fra 2019 
Undervisningsrom: 0,4 ms
Lavere er ikke alltid bedre!

WHO anbefaler 35 dB som grense 
for bakgrunnsstøy i skoleklasser. 
Men: Vanskelig å oppnå i praksis! 
Jo lavere jo bedre!
40-45 dB bør være mulig

Anbefalinger:

Hvordan måler du dette selv?



Lydnivå Etterklangstid
Android: 
AudioTool



Lydnivå Etterklangstid
iPhone: 
AudioTools



Enkle tiltak kan 
forbedre et rom

Få tips på nettet



Teknologi
Som du kan ta i bruk i dag

Skrivetolking med 
Google Dokumenter



Teknologi
Som du kan ta i bruk i dag

Skrivetolking med app:
Google Live Transcribe

Fungerer enda bedre 
en google dokumenter

Håndterer flere 
stemmer bedre

Har støtte for å veksle 
mellom to språk

Valgfri lagring i opptil 3 
dager

Fungerer bare på 
Android-enheter



Samtalesituasjon



Se på den vi prater med



Plassering i rommet



Plassering i rommet



Blending



Plassering i rommet







Plassering i rommet



Utnytte synsrest



Optimalisere med briller



Pause frem til 13.25
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