Tilrettelegging for best
mulig syn og hgrsel i en
m@tesituasjon
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Om Audiovisuell taleforstaelse

™

Synet er svaert viktig for var hgrsel

30-40%

Bedre taleforstaelse nar du kan se
personen du prater med!

* Bedre oppfattelse av tale

Raskere respons

 Mindre energitap i sosiale
situasjoner

* Bedre utholdenhet
 Lettere a huske informasjon



Gjelder ogsa for personer med
nedsatt syn!

Gjelder spesielt for personer med
nedsatt hgrsel!

Elev #15643
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Vi hgrer med hjernen

Hvorfor er det stor forskjell pa folks hgrsel?
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Audiogram vs funksjonell hgrsel
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Vi hgrer med hjernen
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Deafness was one of the earliest subjects of psythological investiga-
tion. Individual differences in reaction to auditory stimuli have
Iways been very apparent, and also quite susce] tible to measurement. 2 .
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SUMMARY AND REVIEW
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- acuity factor in hearing has been ov
THE PROBLEM

So much attention has been given to auditory sensitivity ot acuity

that there is apparcmly a tendency to take it for granted that acuity
—

»pccepted for publication by Casl Murchison of the Editorial Board and
received in the Editorial Office, April 16, 1934

‘In an unpublished study T. H. Howells has obtained teotative evidence
that the acuity threshold for certain pairs of topes is lower than for either
one of them alone when the sound energy is held constant. This is implied
“so by the work of "Wegel and Lane (12}
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Vi hgrer med hjernen

Hgrselstap = Energitap

Hjernen er veldig god til 3 kompensere for
darlig hgrsel, men dette krever mye energi!

Hgrselstap hevdes & vaere det mest »2n%ge 1g /idnsk Jarstatze Gavifike § verden (Lanverg
2002).

Til tross for at det i dag er stgrre dpenhes og forelgger me/ il quasionom mefige
konsekvenser av et hgrselstap ewa titfigate, baytes i rerketes snange gordom me-Sodo®
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TIPS:

Kontekst!

Etabler tema for samtalen og
sgrg for at evt. spgrsmal ikke
kommer utenfor kontekst

Folk har hgy terskel for & be
om gjentagelser og foretrekker
a la samtalen ga videre uten
avbrytelser
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Forskning blant skoleelever viser at

‘ \ K U S I I K K bakgrunnsstgy har negativ effekt pa:

Kognisjon
Akustikken i et rom pavirker oss mer Oppmerksomhet
enn vi aner: Hukommelse
| Taleforstaelse

Lesing (visuelle oppgaver)

Humgret!

Hvor lett samtalen gar

Hvor mye vi forstar av det som blir sagt
Hvor mye vi husker av samtalen

Hvor godt vi greier & delta, og 3 «veere
0ss selv»

| hvor stor grad vi opplever stress og
angst




AKUSTIKK
A -

To faktorer som bestemmer akustikken:

e Bakgrunnsstgy
e Etterklangstid (ekko)

Disse faktorene kan du ofte pavirke selv!

Anbefalinger:

Lydniva

WHO anbefaler 35 dB som grense
for bakgrunnsstgy i skoleklasser.
Men: Vanskelig @ oppna i praksis!
Jo lavere jo bedre!

40-45 dB bgr veere mulig

Etterklangstid

Norsk Standard 8175 fra 2019
Undervisningsrom: 0,4 ms
Lavere er ikke alltid bedre!

Hvordan maler du dette selv?



Lydniva Etterklangstid
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iPhone:

AudioTools

AudioTools - dB, Sound & Audio =)

Acoustic Test & Measurement

Lydniva
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WEIGHTING

RANGE p

SLOW FAST
O
RESPONSE

Etterklangstid

all Telenor 4G 14:27 18 %0 )

Done Room Treatment Clear

Decay Time
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0.37s

0,1 02 03 04 05 06 07 08 09 10 1,1 1

Overall Octave 1/3 Raw Corrected
Room
50m X 40m X 30m

Speech Presentation

Volume: 60.0 cu m Target: 0.52s RT60

Materials

Materials E @ RT60
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Teknologi

Som du kan ta i bruk i dag

u:g-mmnmfm ~ B - m
TrReport @D w m , RO

Insert Format Tools

20% ~ Normal text

1

Skrivetolking med
Google Dokumenter

B Dokument uten navn - Google L' X +

< » C @ docs.google.com/document/d/1YoGKWh8ZOI3hLQOdK3CckFcFXHEug6xI1-NVmMSRNEs/edit

Dokument utennavh w & Lagret i Disk

Fil Endre Visning Settinn Format Verktoy Utvidelser Hjelp Sist redigert for noen sekunder

“~ ~ &= A P 100% ~ Normal tekst « Arial - - 27 + B I _L_J_ A » o
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Teknologi

Som du kan ta i bruk i dag

Skrivetolking med app:
Google Live Transcribe

Live Transcribe &
Notification

" E | 3.8% 500M+ A
paAn ) 105K reviews Downloads Ex

veryone @

Fungerer enda bedre
en google dokumenter

Handterer flere
stemmer bedre

Har stgtte for a veksle
mellom to sprak

Valgfri lagring i opptil 3
dager

Fungerer bare pa
Android-enheter



Samtalesituasjon
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Se pa den vi prater med

® _ NASJONAL KOMPETANSETJENESTE o) eikholt
® for dgvblinde



Plassering i rommet
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Plassering i rommet
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Blending
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Plassering i rommet

2, NASJONAL KOMPETANSETJENESTE o\ eikholt
® for dgvblinde



#nrknyheter P e |

Sykepleierne slar alarm om bemanning | e
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Parerende mener det er grov omsorgssvikt ved helsehus
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Plassering i rommet
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Utnytte synsrest
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Optimalisere med briller
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Pause frem til 13.25
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