Bedre hverdag

- noen fokusomrader
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Den nordiske definisjonen for dgvblindhet

"Dgvblindhet er en kombinert syns- og hgrselshemming av sa alvorlig
grad at de nedsatte sansene vanskelig kan kompensere for hverandre.
Det gjor dgvblindhet til en egen funksjonshemming”
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«Dgvblindhet begrenser i varierende grad en persons aktiviteter og
hindrer full deltakelse i samfunnet. Den influerer pa sosialt liv,
kommunikasjon, tilgang til informasjon, orientering i omgivelsene og
muligheten for a bevege seg trygt og fritt omkring. Taktilsansen blir

seerlig viktig ved forsgk pa a kompensere for den kombinerte syns- og
hgrselshemmingen».
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Hva vet vi om eldregruppen?

* Pkende populasjon
* Flere med sansetap
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* Naer én av ti over 66 ar sier at de har problemer med synet, selvom
de bruker briller (ssB statistikkbanken).

* En av fem over 66 ar oppgir at de har problemer med hgrselen selv
om de bruker hgreapparat (sss statistikkbanken).

* Opp mot halvparten av befolkningen eldre enn 65 ar og omtrent tre
firedeler av befolkningen over 74 ar har et hgrselstap som er av
betydning for kommunikasjon
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Forekomst av aldersrelatert kombinert syns-
og hgrselsnedsettelse

 Ulike studier viser ulik forekomst av kombinert sansetap i den eldre
befolkningen

* Opp mot 28% av befolkningen over 66 ar har kombinert sansetap som
pavirker deres hverdag

Turunen-Taheri m.fl (2017), Lundin m.fl. (2020)
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* Forekomst gker med gkende alder

 Vanlige diagnoser er gra steer (katarakt) og/eller aldersrelatert
macula-degenerasjon (AMD) i kombinasjon med hgrselstap

Turunen-Taheri m.fl (2017), Lundin m.fl. (2020)
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Eldre med kombindert sansetap har en
stgrre risiko enn eldre med kun syns- eller
hgrselsnedsettelse for a oppleve;

 Kommunikasjonsutfordringer
* Kognitive belastninger
* Pkt behov for bistand fra naerpersoner og andre

Guthrie m.fl. (2022)

. ® NASJONAL KOMPETANSETJENESTE
T
@ elkhOIt ® for dovblinde



‘Du ma leere deg mange nye
ting, det blir en helt ny mate a
leve pa’ .
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Familie og nettverk

* Informasjon om sansetapet og konsekvenser

* Informasjon om muligheter

* Informasjon om ressurser
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Synstap og psykisk helse

Psykisk helse

* Blinde og svaksynte har ~Ser LN
darligere psykisk helse og “ IXIXIIXT
lavere livskvalitet, 2022 MR -

En forskningsrapport som dokumenterer den psykiske helsen
blant blinde og svaksynte i Norge. Rapporten er ment som
kunnskapsgrunnlag for politisk styring og til oppleering av fagfolk
innen helse og rehabilitering.

—
NASJONALT KUNNSKAPSSENTER oo NASJONAL BEHANDLINGSTJENESTE
OM VOLD OG TRAUMATISK STRESS ® for sansetap og psykisk helse
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Fokusomrader ved tilrettelegging for personer
med nedsatt syn og hgrsel

 Kommunikasjon
* Tilgang til informasjon
* Orientering og forflytning
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Tilrettelegge for et godt mete

* Hvor bgr mgtet vaere?

* Hvor mange skal delta pa mgtet?

* Hvordan sikre god kommunikasjon?
* Sihvem du er

* Tid
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Forslag til tilrettelegging

(Nationellt kunnskapscenter for dovblindfragor)

* Spgr personen selv hva hen kan og trenger

* Sikre deg at dere har felles oppmerksomhet

* Om personen sitter eller ligger, veer i gyehgyde

* Unnga a sitte i motlys, lyset skal falle pa ansiktet ditt
* Snakk tydelig, men naturlig

* Bruk normalt stemmeleie, unnga a rope
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* Snakk rolig, gjerne i enkle og presise setninger

* Gjgr personen oppmerksom pa nar dere bytter tema

* Snakk en av gangen

 Sammenfatt gjerne det dere er blitt enige om

* Vaer tydelig pa at samtalen er ferdig og si i fra nar du gar

* Ha skriveredskap for handen, tusjpenn og papir eller nettbrett. Skriv
med forstgrret skrift, det er enklest a oppfatte tekst med sma
bokstaver

® NASJONAL KOMPETANSETJENESTE
. 00
O elkhOIt ® for dovblinde



Ha skriveredskap for
handen, tusjpenn og papir
eller nettbrett. Skriv med
forstgrret skrift, det er
enklest a oppfatte tekst
med sma bokstaver
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HA 'S
HAN

KRIVEREDSKAP FOR
DEN, TUSJPENN OG

PAP

R ELLER NETTBRETT.

SKRIV MED FORST@RRET
SKRIFT, DET ER ENKLEST A
OPPFATTE TEKST MED
SMA BOKSTAVER.
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DET GODA MOTET

Ettbra & ar ofta avgd

- och det gir att gdra ritt, bara du vet hur. Ta girna st8d av vira enkla réd!

1 panera penerdst
med tid 1o motet. Med
nedsatt syn och horsel
tar det langre tid att
kommunicera och ta
emot information.

4 Om dovbiindtolk 8r med | motet -
tala direkt til personen med dovblind-
het, inte till tolken. LAt personen med
advblindhet och tolken placera sig
forst. Placera sedan dig sjiiv bredvid
tolken om det 3 mbjligt.

7 Vad pratar vi wals
om? Snabba sam- 4
talsbyten kan vara e
sviira att foljs.
Var darfor tydiig
nér du byter
samtalsamne.

10 Ta paus vid Bngre moten.
Det & energlkrvande att behdva
kompensera for nedsatt syn och
horsel,

fSr en person med ddvblindhet

2 Anvind enfirgade kidder med

en firg som ger tydiig kontrast till

ditt ansikte och dina

hénder. Det gir lattare A
att uppfatta tal och .
rorelser om bakgrund T
och kiader bryter av
mot ens hudfarg.

5 Presentera dig med ditt namn eller
persontecken och ta kontakt, inte bara
genom att saga “hej”. En 51t klapp pé
Overarmen fungerar bra. Kom dverens
om var berbring kan ske fortsattnings-

vis. Gé¢ likadant om du lamnar rummet
och nér du kommer tlibaka.

5

8 rankpa att tala
tydligt och dra ner pd tempot. Det
galler bide tal och teckensprak. Om
personen inte uppfattar vad du siger,
repetera med andra ord i stiliet f8¢
attupprepa samma ssk igen.

elier forflyttning | lokalen,
erbjud din arm och It personen
med ddvblindhet fSijs dig.

L' e
M
u

3 VBlj en samtalsvaniig plats!

Se til att rummet har bra belysning
och god akustik. Ddmpa eller ta bort
stdrande bakgrundsljud. Friga var du
ska placera dig | rummet med tanke
pé personens syn och hirsel. Avsitt
lite tid 13r stt prova er fram.

¥

~&

6 Bérja girna mbtet med att
beskriva hur det ser ut runtomkring.
Satt under matet ord pa det som

syns | rummet, tl exempel resktioner,

kansior eller vad du gor.

'

9 Lagg gérna till berdring | kommu-
nikationen. Du kan till exempel be-
kriifta eller visa att du &r med genom
en latt klapp pd armen. Kom dverens
om detta forst.

12 Om du &r

oséker pd vad som
@ ratt - viga frige!

Nationel
o ddvb
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Webbutbildning

Aldrekursen — stod
till aldre som har
problem med syn och
horsel
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o Nationellt kunskapscenter
o for dévblindfragor

Sma insatser som gor stor skillnad - stod till dldre som har

Del 1
Sa blir vardagen
ndr man bade ser
och hor daligt

Del 5
- Vem ar har?

jL

problem med bade syn och horsel

N&r bade syn och hérsel sviktar blir livet oerhdrt mycket besvérligare dn de flesta av oss forstar. Det
kan till och med hénda att problemen felaktigt tolkas som demens. Malet med utbildningen &r att visa
hur sma saker kan géra stor skillnad och ge dkad livskvalitet. Med ratt stdd gar det att minska risken
for fallolyckor, depression och missférstand. Utbildningen vander sig framst till personal inom
dldreomsorgen men ocksa till narstaende och dldre. Fokus ligger pa vad som behdvs for att samvaron
ska fungera sa bra som mdjligt. Det gar att starta var som helst men vi rekommenderar att bérja med

del 1.
Del 2 Del 3 Del &4
Prova pa hur det Vad hinder nir Gor sa har for
kanns! bade syn och béattre samvaro

horsel forsamras?

Del 6 Del 7 Del 8
Var ar mina Vad ir det pa Radd att falla
nycklar? tallriken?
! ‘_‘,,si:/'

FANEA F N
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Dovblindhet  Sansetapeldre  Aktuelt  Min historie  Kunnskapsbank Intranett ~ Om oss

Syn og hersel hos eldre

Syn og hersel svekkes for de
fleste med arene. For noen

kan livskvaliteten bli redusert, men

livsglede har ingen aldersgrense.

Simulatorer - syn og

Raree Syn Horsel

Kartlegging og

rehabilitering Kommunikasion
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& KUNNSKAPSBANKEN

Kombinert syns- og hgrselstap

Alle temaer ¥ Kurs ¥%

En person med devblindhet er sjeldent bade helt dev og helt blind.
Graden av sansetap og konsekvensene av det kombinerte tapet
varierer mye fra person til person. Devblindhet kan ha mange
konsekvenser, szerlig nar det gjelder kommunikasjon, selvstendighet og
isolasjon.

Disse sidene er ment for deg som meater personer med devblindhet i
ulike sammenhenger bade som fagperson og som pargrende.

Samhandling

Om kommunikasjon, ledsaging og beskrivelse av omgivelser og situasjon.

Samhandling med personer med devblindhet
Pa sykehus og_institusjoner | egen bolig

Om devblindhet

Om devblindhet og
konsekvenser.

Tolke- og
ledsagerhjelp

Om tolketjenester fra NAV.

Kontakt oss Logg inn ¥ Q

D Hovedside €

D Samhandling med personer
med devblindhet

D Pa sykehus og
institusjoner

D | egen bolig
» Om dpvblindhet
D Tolke- og ledsagerhjelp

D Hvem kan hjelpe meg?

Les ogsa

D Temasider om hersel

D Temasider om syn

eikholt
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Kilder og tips til ressurser:

e Dovblindhet - Nationellt kunskapscenter for dovblindfragor (nkcdb.se)

e Dgvblindhet - Kombinerte sansetap (dovblindhet.no)

* Kombinert syns- og hgrselstap | Kunnskapsbanken (NAV)

* Elin Lundin, Stephen E. Widén, Moa Wahlqvist, Agneta Anderzén-Carlsson & Sarah Granberg (2020) Prevalence, diagnoses and
rehabilitation services related to severe dual sensory loss (DSL) in older persons: a cross-sectional study based on medical
records, International Journal of Audiology, 59:12, 921-929, DOI: 10.1080/14992027.2020.1783003

* Turunen-Taheri, S., A. Skagerstrand, S. Hellstrom, and P. I. Carlsson. 2017. “Patients with Severe-to-Profound Hearing Impairment and
Simultaneous Severe Vision Impairment: A Quality-of-Life Study.” Acta Oto-Laryngologica 137 (3): 279-285.
doi:10.1080/00016489.2016.1229025.

* Guthrie DM, Williams N, Campos J, et al. A Newly Identified Impairment in Both Vision and Hearing Increases the Risk of Deterioration in
Both Communication and Cognitive Performance. Canadian Journal on Aging / La Revue canadienne du vieillissement. 2022;41(3):363-376.
doi:10.1017/S0714980821000313
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https://nkcdb.se/
https://www.dovblindhet.no/
https://www.kunnskapsbanken.net/kombinert-syns-og-horselstap/
https://doi.org/10.1080/14992027.2020.1783003
https://doi.org/10.1080/00016489.2016.1229025
https://doi.org/10.1080/00016489.2016.1229025
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