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Vores oversete superkraft
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[ Iobet af de sidste 300.000 ar har mennesker
levet i gruppefaellesskaber




Vores landsby er befolket af
foraeldre, paedagoger, laerere, sgskende,
venner og kollegaer




en bigevenlige
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De tre udviklingsomrader

Emotion

Motorik
Sansning
Krop

Kognition @



Falelsesmaessig, motorisk og kognitiv udvikling fglger
forskellige udviklingslinjer, men haenger sammen




NEURONS THAT FIRE TOGETHER

WIRE TOGETHER
/.
> AND SURVIVE TOGETHER

Donald Hebb
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Nervesystemets struktur bestemmer de
interaktioner man kan have med omgivelserne,
og det svar det far tilbage, er med til at aendre
strukturen.

[ nervesystemet findes der saledes ikke et
indenfor eller udenfor, men nervesystemet
praeges gennem den stimulering det far.



Vi mennesker er biologisk
disponeret til at knytte os
til andre.




Stabile sociale
relationer er utrolig
vigtige for
oplevelsen af trivsel,
mens ustabile eller
fravaelinde
relationer udvikler
mistrivsel og
ensomhed.



Vi er socialt felsomme
individer, og vi har alle brug
for tilknytning og et socialt
tilhgrsforhold. Hvis vi ikke
kan fa det, reagerer vores
psyke.



Vi har alle fra
vugge til krukke
behov for at
blive set med
kaerlige gjne




Falelser er
«limen» mellem
mennesker og
forudsaetningen
for tilknytning




Vores tilknytningsmgnstre er grundlagt i barndommens samspil med
andre. Det er som en tidligt leert dans eller koreografi. Nogle har leert at
danse bedre end andre - nogle mister evnen igen.



Vi er alle fgdt til at deltage i hinandens
nervesystem, og det er derigennem vi udvikler os
personlighedsmaessigt livet igennem!

Daniel Stern



Indefra perspektiv

Hvad vil dette
menneske fortaelle
mig gennem sit
kropssprog?




Folelsesmaessige feerdigheder udvikles
gennem samregulering

Barn Interaktion Primeaeer voksen

JX




Menneske




At give symptomet
et *gre der kan hgre’




Psykiske og neurologiske
ubalancer skaber symptomer



Makro- og mikroregulering



Personlighed,
a]sesliv
lale
sheder

les gennem
ro- og
ikroregulering

o




Strukturel makro+
Relationel makro =
Mikroregulering +

Mgdegjeblikke
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Strukturel makro

Vare et skridt foran, og etablere en tryg, forudsigelig ramme



Relationel makro

Veaere anvisende, anerkendende
og tage ansvar for at fa den gode
relation til at ske.




Det er de anerkendende
synkroniserede gjeblikke
med betydningsfulde
andre, som giver livet
mening!




Anerkendel

mgdegjebli
udviklingst
livet igenne




Anerkendende mgdegjeblikke er
udviklingsfremmende

Ydmygende mgdegjeblikke skaber fejludvikling

Manglende mgdegjeblikke efterlader os i et tomrum

Traumatiserende gjeblikke efterlader os i en
selvbeskyttelsesrespons




Sociale interaktioner

Nar man i voksenlivet udseettes for manglende reaktion
fra andre, og det ikke laengere findes en spejling sted,
pavirkes man psyKkisk, og immunforsvaret sveekkes.

Hvis omsorgspersonen ikke kan indga i et synkroniseret
resonansfelt med barnet, mister nervesystemet
muligheden for affektiv udvikling med mindre vi tilbyder
en malrettet indsats.



Legens og
musikkens
potentiale
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Johan Huizinga




Latter og
humor

Bade hos chimpanser og
mennesker knyttes
samhgrighedsband
gennem humor og latter.
Latter aktiverer hjernens
belgnningscentre hvilket
skaber fglelser af glaede.
Dette sker ogsa ved blot at
se andre le, hvilket
formentlig er pa grund af
menneskets mange
sakaldte spejlneuroner.



selvvaerd




Nar vi mennesker far positiv
opmarksomhed, udvikles flere
endorfinreceptorer, som ga@r
organismen bedre til at klare
stress. Derudover udvikles
mekanismer, der stgtter
affektregulering og
problemlgsning.



Den livslange personlighedsudvikling og
den treenige hjernen



Mentale udviklingsniveauer er centrale
falelsesmaessige temaer pa forskellige
tidspunkter i livet. Temaerne er biologisk
betingede, men samtidig formede af den tid,
det samfund og den familie, vi lever i.

De udvikler sig som et trae, der vokser: Den
made, traeet naeres pa de fgrste maneder og
ar bestemmer, hvordan det senere kan
forme sig. Det vi leerer i de tidlige temaer, er
med til at forme, hvordan senere temaer
udfolder sig.




Windows of opportunity



Barndommens og ungdommens syv mentale organiseringsniveauer

Temaer:
Teenager:
Sogen efter egen identitet.
Individualisering.
13-18 ar

Hvem er jeg? Forholde sig til sin
seksualitet, etiske dilemmaer, hojere
mening, filosofisk taenkning

Mentalisering,

narrativer, fortid,
fremtid

Ca.8-13 ar

Mentalisere gennem sprog over sig
selv og andre, realistisk selvbillede,

A plan- lz2gning og udferelse
Empati,

forhandling,
bedstevenner
Ca. 4-8 ar
Selvtillid, sprogliggerelse af folelser,
balance mellem konkurrence og
samarbejde, forsta at andre kan fole

Symbolisering, anderledes end mig

samarbejde,
indlevelsesevne, rolleleg
Ca.2-4 ar

Afprove roller, gennemleve handelser
i leg, skelne mellem fantasi og virke-
lighed, kensidentitet

Behovsstyring,
hamme impulser,
tage sig sammen

Ca.1-2ar Begyndende stolthed og samarbejde,

socialisering, skamregulering, udfore

pligter
Folelsesmaessig
afstemning,
me:::,k::,e:,se e Mazerke og have fokus pa sig selv
Ca. 312 m?l: 9 og andre, vise og fornemme glade,
i . tristhed og vrede, forventning om
samspil og ud-vikling af selvvaerd
Synkronisering,
Samregulering,
rytme,turtagning Skabe tryghed, kontakt, opmaerk-
Ca. 0-3 mdr. somhed, sanseoplevelser, arousal-

regulering, engagement




Falelsesmaessig udvikling i barndommen handler
primart om oplevelsen af tryghed og blive mgdt
i et fglelsesmaessigt faellesskab.



Voksenlivets otte mentale organiseringsniveauer

Taknemmelig for
det, der har varet
Ca. 80-til deden

Miste fysisk

funktion
fuldendelse af identitet
Ca. 70-80 ar

Drosle ned,
feerdiggere projekter
Ca. 60-70 ar

Klimakterie,
bernebern,
videregive erfaringer
Ca. 50-60 ar

| Eksistentiel
tilbageskuen,
na sine mal, midaldrende
Ca. 40-50 ar

Partnerskab, bern,
karriere, fast bolig
Ca. 30-40 ar

| | Keaeresteforhold,

| stabile venskaber, uddannelse

il Ca. 23-30 ar

| Tidlig voksenalder:

“ Kognitiv kompleksitet.
Karrievalg.

18-23 ar

A\l
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Temaer:

At slutte fred med at do, afgive
ejerskab af jordisk gods og af, hvem
man er. Vaerdszatte de basale ting i
livet.

At videregive projekter til nye gene-
rationer, taette relationer svaekkes og
begynder at forsvinde.

At se tilbage pa hvad der er udrettet,
tanker om hvad der skal gives videre
til naeste generation.

Tanker om at vaere aldste generation,
finde indre ro. Prioritere oplevelser,
der mangler.

Teenagebern og bern flytter hjem-
mefra, tilbageskuen pa karrierevalg,
mulighed for partnerfordybelse.

At stifte familie, karriere- og jobvalg,
fordybe sig i eksistentielle problem-
stillinger.

At udvikle nzre og kzaerlige relatio-
ner, fa uddannelse, "redebygge” og
finde livsretning.

Kompleks abstrakt taenkning.
Fremtidig identitet. Forberedelse
til senere livsfaser.



Udvikling gar fra ydre
regulering til
- indre regulering

P Noget som var delt mellem to personer
som en interpersonel begivenhed, bliver
en indre intrapersonel psykisk kapacitet.

Lev Vygotski



Naermeste udviklingszone

Naermeste Uden for mestrings-
udviklingszone muligheder

Mestringsomrade




Naermeste udviklingszone

Nzermeste Uden for mestrings-
udviklingszone muligheder

Mestringsomrade




Nar erfaringer er
behagelige,
engagerende, mildt
frustrerende og ikke
overveaeldende,
bliver de integreret i
nervesystemet.

(Pierre Janet 1889)
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DEN HIERARKISKE H]ERNE

[gennem millioner af ar har vores hjerne
udviklet sig nedefra-og-op og indefra-og-ud,
saledes at hgjere centre har udviklet sig som
overbygninger af lavere og aldre dele.
Herved spiller fglelseslivet og sansninger en
vaesentlig rolle i alle oplevelser, overvejelser
og handlinger.



DEN TREENIGE HJERNE

Preefrontal
mentaliserende
reflekterende,
behovsstyrende

Limbiske
fglende

afstemmende
du/jeg/vi

Autonome
sansende
energiregulerende




DEN TREENIGE HJERNE

PRAFRONTAL (1-23 Ar)

Mentalisering
Refleksion
Behovsstyring

LIMBISK (3-12 MANEDER)
Fglende
Du/jeg/vi

AUTONOM (0-3 MANEDER)
Sansende,
Energiregulerende




DE NEUROAFFEKTIVE KOMPASSER

Det preefrontale

Reflektere/Mentalisere
kompas

Det limbiske

kompas Relatere/Fgle

Det autonome

kompas Regulere/Synkronisere




DEN AUTONOME OG
SANSENDE HJERNE



DET AUTONOME KOMPAS

Kompasset for d\ Arousalakse
Energiskift og Hgjarousal/
Kropssansning Aktivitet

Aksen for hedonisk tone

< " T
Ubehag/ w&*’ )
Undga - =
Lavarousal/
Passivitet M

Behag/
Tilnaerme




DET LIMBISKE KOMPAS

N

| Aksen for emotionel valens
Kompasset for

interaktions- Positiv valens
forventninger

Centrismeaksen

Fokus pa sig selv

Fokus pa anden

Negativ valens

Vv




DET PRAFRONTALE KOMPAS

Kompasset for Mentaliseringsaksen
viljesstyret Nuanceret
: mentalisering
regulering
Behovsstyringsaksen

Impulshaemning @ Viljeshandling

Simpel
mentalisering

N




Emotionel Mentalisering -
vnen til at teenke og fale klart



Den sveere karavanefgrerrolle og selvagens




DEN NEUROAFFEKTIVE TREKANT

Teoretisk forstaelse
‘Jandkort’

Selvagens Metode/redskaber @
‘Chauffgr’ ‘GPS’



DEN NEUROAFFEKTIVE TREKANT

Forstaelse af hvorfor barnet/personen ggr,
som det ggr

Min indflydelse pa at Hvilken vej skal jeg ga, og
det gdr, som det gar hvad skal jeg ggre @



Symmetrisk relation
med et
asymmetrisk ansvar



De 5 dimensioner for trivsel

* Struktur som skaber tryghed

* Samregulering som skaber synkronisering og mgdegjeblikke

* Autentisk engagement som skaber gleedesfyldt samveaer

* Udfordring som skaber laering indenfor naermeste udviklingszone

* Omsorg uden at overskride intimitetsbarrieren skaber nzerhed

™



Selvagensens 5 dimensioner

* Vaere ‘karavanefgrer’, der tager ansvar for struktur

* Indga i synkroniserede mikroregulerende samspil

* Veere autentisk engageret og naervarende

* Tilbyde omsorg uden at overskride den andens greenser

* Udfordre ved at stille relevante udviklingsmaessige krav



Personlighedens "kronjuvel™
» Menneskets evne til mentalisering

)



Mentalisering

Det handler ikke blot om at taenke klart,
men ogsa om at fgle Klart.

Fgle klart er at kunne se sig selv udefra og
andre indefra.



TRIVSELSTREKANTEN

Samhgrighed

Mening

Kontrol @



Der findes
ikke nogen
“fits all
s1zes”!




.- What works tor whom?
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Hvordan far vi latteren frem?
Hvordan skaber vi mgdegjeblikke?



DEN TREENIGE HJERNE

PRAFRONTAL CORTEX
Den mentaliserende hjerne

LIMBISKE SYSTEM
Den fglende hjerne

AUTONOME NERVESYSTEM
Den sansende hjerne



Nar vi sammen kan rumme glaede,

er det ogsa meget lettere sammen

at rumme tristhed og frustration.

Nar vi sammen kan fgle samhgrighed
gennem alle vores fglelser, er vi ikke
leengere ensomme!



Det kraever ...
- en teori til at forsta psykiske vanskeligheder
- en metode til at vide, hvad der skal ggres

- en fagpersons selvagens til at skabe
falelsesmaessig afstemning




