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Vem är jag?

▪ Emy Hurtig

▪ 50%, synpedagog på Nationellt kunskapscenter för dövblindfrågor 

▪ 50%, synpedagog på dövblindmottagningen, Region Skåne

▪ Arbetsterapeut 10 år

▪ 6 år inom dövblindhet



Vad gör jag?

▪ Orientering och förflyttning (O&F)

▪ Förskrivning av hjälpmedel inom syn

▪ Punktskrift

▪ Aktiviteter i dagliga livet

▪ Energibalans

▪ 2021-2023 Magister inom arbetsterapi



Orientering och förflyttning i Sverige

▪ Ges av synpedagoger på syncentraler/mottagningar. 

▪ Nationella standarden för orientering och förflyttning för vuxna 

personer med synnedsättning.

▪ Personer med dövblindhet stort behov av träning i O&F. 



”Synpedagogers erfarenheter av att introducera 
och träna orientering och förflyttning med 
personer som har dövblindhet”

▪ Kvalitativ studie

▪ 10 deltagare.

▪ Individuella semistrukturerade intervjuer. 

▪ Manifest, induktiv ansats. 
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Resultat 

▪ Nationella standarden för O&F är bristfällig när den används till personer med dövblindhet. 

▪ Bitar som saknas:

- Anpassad kommunikation

- Större fokus på taktilitet

- Att insatsen tar längre tid

- Den varierande hörselförmågan

- Hänsyn till patientens energiförlust



Guide för hur O&F anpassas till personer med 
dövblindhet
▪ Kvalitetsförbättrande arbete 

▪ Guide utifrån magisteruppsats

▪ Fokusgruppintervju

▪ Tre synpedagoger



Guide för O&F vid dövblindhet.
▪ Sex huvudområden:

- Energiförbrukning

- Hörselförmåga

- Kommunikation

- Kroppsmedvetenhet

- Taktilitet

- Tid



Energiförbrukning

▪ Energibalans

▪ Progredierande tillstånd 

▪ Timing

▪ Energiförlust

▪ Spara energi



Hörselförmåga

▪ Varierad förmåga att höra

▪ Hörselhjälpmedel

▪ Varierande förmåga att uppfatta ljud

▪ Samverkan med förskrivande audionom



Kommunikation

▪ Anpassa kommunikation

▪ Använda dövblindtolk

▪ Var ska kommunikationen ske?

▪ Kommunikation

med socialhaptiska

signaler



Kroppsmedvetenhet

▪ Medvetenhet hos patienten

▪ Träna kroppsmedvetenhet



Taktilitet

▪ Taktila förmågan

▪ Orienteringspunkter

▪ Spatiala förmågan



Tid

▪ Gedigen insats som tar tid

▪ Anpassa tempot

▪ Träna käppteknik

▪ Tid behövs för att träna 

andra sinnen



Frågor?



Länk till guiden

Orientering och förflyttning 

(O&F) för personer med 

dövblindhet. Utveckling av en 

guide.

emy.hurtig@nkcdb.se
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