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Hva er synstolking?

Synstolking er mest kjent som
muntlige beskrivelser av
handlingen i film eller teater, men
synstolking kan ogsa veere
beskrivelser av omgivelsene -
enten det er hvordan et rom ser
ut, eller hva som skjer mellom
mennesker. For svaksynte og
blinde kan synstolking av
omgivelsene vaere viktig for a fa
med seg det visuelle i bade
hverdagslige situasjoner og sosiale
settinger.
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Hvorfor er synstolking
viktig?

Behovet for synstolking varierer
fra person til person. Derfor er det
lurt 8 spgrre svaksynte eller blinde
hva de gnsker beskrevet, og hvor
detaljert det skal veere.

Enkle tips til hvordan du kan
bidra.

Ved & fglge QR-koden eller lenken
finner du e-laeringen som gir enkle
tips til hvordan synstolking kan
gjgres i ulike situasjoner.

Malet er & gjgre visuell
informasjon mer tilgjengelig -
enten det er pa jobb, pa tur, i
sosiale sammenhenger eller
hjemme med familien.

E-laeringen innholder:

Hva er synstolking?
Synstolking inne
Synstolking ute

Sosial synstolking
Synstolking med kunstig
intelligens (KI)
Ledsagerteknikker

Les mer pa Norges Blindeforbund
sin nettside: blindeforbundet.no
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