Synstolking:
Beskriv hva du ser!

Hva er synstolking? 
Synstolking er mest kjent som muntlige beskrivelser av handlingen i film eller teater, men synstolking kan også være beskrivelser av omgivelsene – enten det er hvordan et rom ser ut, eller hva som skjer mellom mennesker. For svaksynte og blinde kan synstolking av omgivelsene være viktig for å få med seg det visuelle i både hverdagslige situasjoner og sosiale settinger.

Hvorfor er synstolking viktig? 
Behovet for synstolking varierer fra person til person. Derfor er det lurt å spørre svaksynte eller blinde hva de ønsker beskrevet, og hvor detaljert det skal være. 

Enkle tips til hvordan du kan bidra. 
Ved å følge QR-koden eller lenken finner du en veileder som gir enkle tips til hvordan synstolking kan gjøres i ulike situasjoner. 
Målet er å gjøre visuell informasjon mer tilgjengelig – enten det er på jobb, på tur, i sosiale sammenhenger eller hjemme med familien.
https://viewer.nanolearning.com/links/6qvABT2vmsk9iwvI/1079324 
Kurset inneholder:
· Hva er synstolking?
· Synstolking inne
· Synstolking ute
· Sosial synstolking
· Synstolking med kunstig intelligens (KI)
· Ledsagerteknikker
Les mer på Norges Blindeforbund sin nettside: blindeforbundet.no

Prosjektet "Ord som åpner øynene: Synstolking for sosial inkludering" er støttet av Stiftelsen Dam. Tusen takk til alle samarbeidspartnere
Stiftelsen Dam, Eikholt, Oslo voksen opplæringen Nydalen, Norges Blindeforbund.  
Les mer om synstolking og ledsaging her
Lenke:
Kontakt oss: info@blindeforbundet.no eller 23 21 50 00

Du finner også informasjon på:  
https://www.blindeforbundet.no/universell-utforming/synstolking
