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MELDING fra prosjektet
Skrevet av Rolf Lund, Prosjektleder					Mai 2026
Syv kvaliteter som gjør en bygning god for mennesker - ny artikkel fremhever betydningen av multisensoriske miljøer og universell utforming
Hva gjør egentlig et bygg godt? Er det form, estetikk og uttrykk – eller handler det om hvordan mennesker faktisk opplever, bruker og beveger seg gjennom omgivelsene?
En artikkel fra Arkitektur- og designhøgskolen i Oslo (AHO) løfter frem et bredere perspektiv på arkitektonisk kvalitet. Professor Beate Hølmebakk peker på at gode bygninger ikke først og fremst handler om fasader og stil, men om hvordan arkitektur påvirker hverdagsliv, bevegelse, opplevelse og menneskelig trivsel.
Dette har stor relevans for arbeidet som gjennomføres ved Eikholt gjennom prosjektene Arkitektur for alle sanser og Multisensorisk arkitektur og nedsatt syns- og hørselsfunksjon. Prosjektene undersøker hvordan bygninger og omgivelser kan utvikles slik at de blir tilgjengelige, forståelige og brukbare for personer med kombinert syns- og hørselsnedsettelse.
AHO-artikkelen beskriver syv sentrale kvaliteter ved gode bygninger, blant annet forholdet til stedet, overganger mellom ute og inne, romlige sekvenser, dagslys, materialbruk og fleksibilitet over tid. Flere av disse kvalitetene har direkte sammenheng med forskning på multisensoriske miljøer og universell utforming.
For personer med døvblindhet er ikke arkitektur noe som bare sees. Omgivelser oppleves gjennom hele kroppen, gjennom lyd, berøring, lys, temperatur, rytme og bevegelse. Når bygninger blir lettere å forstå sanselig, styrkes også muligheten for orientering, deltagelse og selvstendig liv. Dette er noe av nøkkelordene i Eikholts prosjekt.
Prosjektene ved Eikholt bygger på en forståelse av at arkitektur ikke bare skal være teknisk tilgjengelig, men også kroppslig og sanselig lesbar. Gjennom brukermedvirkning, forskning og utvikling arbeides det med å utvikle kunnskapsbaserte veiledere for arkitekter, designere og planleggere.
Artikkelen fra AHO peker samtidig på et viktig skifte innen arkitekturfaget: kvalitet vurderes i økende grad ut fra hvordan mennesker faktisk bruker og opplever omgivelsene, snarere enn gjennom estetiske vurderinger alene.
For personer med døvblindhet blir dette særlig viktig. Små forhold som lysforhold, materialoverganger, romsekvenser og orienteringspunkter kan være avgjørende for om et miljø oppleves som trygt, forståelig og inkluderende.
Arbeidet med Arkitektur med alle sanser viser at universell utforming og multisensorisk arkitektur ikke handler om spesialløsninger for noen få, men om kvaliteter som kan skape bedre omgivelser for alle.
Syv kvaliteter som gjør en bygning god for mennesker av Beate Hølmebakk
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